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“Ama tanto lo que haces que no tengas
duda alguna que estas en el camino
correcto. jSé paciente y no desistas!”

Semblanza

Conferencista y Coach

Licenciada en Ciencias de la Educacion, Coach en PNL, certificada como Facilitadora
en Aprendizaje Acelerado y actualmente me sigo preparando para estar siempre al dia
en temas actuales por lo que estoy cursando un Posgrado en Liderazgo.

Creadora de FreelyWoman: Concepto de grandes alcances que conjuga contenido
online, notas informativas, libros, conferencias y talleres enfocados a mujeres que
buscan desarrollar su potencial para emprender, generar un negocio, son amas de
casa, mamas y desean generar nuevas conexiones, hacer alianzas y colaboracion.

Actualmente tenemos una comunidad de mujeres y a través de nuestras redes
interactuamos con mas de 25,000 personas.

Hoy en dia soy socia fundadora de “Lucy Pérez”, grupo consultor que busca
potencializar el liderazgo en los ambitos empresarial, social y politico para lograr
incidir en el bien comun.

Pilares fundamentales:
o Capacitacion

e Cursos

e Talleres

o Conferencias

¢ Vinculaciény

o Relaciones Publicas
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Conferencista y Coach

Experiencia

o Dentro del &rea de recursos humanos y capacitacion.

o Capacitacion empresarial en: Coparmex, Asociacion de relaciones Industriales de
Occidente y Seminarium México.

e Docente en: Centro de desarrollo infantil arboledas, maestra de primaria.
Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA) maestra de bachillerato. Instituto
tecnoldgico y de estudios superiores de occidente (ITESO).

e Imparti materia de innovacion e investigacion.

e En el sector publico he desempefiado diversos puestos, en donde mi ultimo cargo
fue el de Regidora del Ayuntamiento de Tlaguepaque de octubre 2015 a
septiembre de 2018.

Otras Actividades

He apoyado a diversas organizaciones de la sociedad civil e iniciativas sociales en
favor de la nifiez y derechos de las mujeres.

He colaborado con la asociacién civil “Transformarse juntos” en incubadoras de
emprendimiento para mujeres.

Participé en la CSW Conferencia sobre la condicion juridica y social de la Mujer en la
ONU 52, 57 y 58.

Miembro de: Business Network International (BNI), la Asociacion 10,000 mujeres por
México, del Consejo Coordinador de Mujeres Empresarias, del Consejo consultivo de
la asociacion civil “Caminemos Juntos de la Mano”, la Asociacion de Ex becarios del
consulado americano en Guadalajara, del Consejo Consultivo de la Red de Mujeres
Lideres de las Américas, de la Red de Accién Etica Politica.
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Conferencista y Coach

He sido editorialista y he escrito articulos para el periédico la Jornada Jalisco, Mural,
Milenio y el Universal, actualmente colaboro semanalmente en www.cabecera.mx,
www.politicarte.mx y en la seccidén “Nosotras” dentro del Programa Cada Mafana en
TV. Azteca Jalisco.

Colaboré en un capitulo en el libro Liderazgo y Género editado por Catedra Unesco de
la Universidad de Guadalajara.

Escribi el libro: “La Aventura de la Vida” relatos de una mujer en la politica.
Cuento con un Ebook, "FreelyWoman 7 claves de una Mujer que Influye".

Actualmente colaboro con FUNDES y PEPSICO en el proyecto “Mujeres con
Propdsito” para México y LATAM.
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