
Licenciada en Psicología por el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de
Occidente con una trayectoria profesional de más de 14 años. 

Estudié una Maestría en Psicología clínica Infanto-Juvenil. 

Cuento con amplia experiencia en el trabajo con niños y adolescentes en el área de
aprendizaje, desarrollo de habilidades, orientación vocacional y procesos terapéuticos
individuales. Con un enfoque constructivista hacia el aprendizaje y cognitivo
conductual en el proceso terapéutico contemplado todas las áreas de la persona para
un desarrollo integral.

Creadora del contenido de una plataforma de orientación vocacional y el proyecto
Terapéutico “Navegar hacia adentro, ¿Quien soy? y ¿A donde voy?” un trabajo de
introspección, reflexión y toma de decisiones con una visión integral del ser humano
tocando todos los temas dentro de la orientación vocacional. 

Soy una persona creativa, emprendedora y proactiva, con destrezas para el manejo de
relaciones interpersonales y manejo de grupos. Comprometida en mi trabajo, con
ideas innovadoras, gusto por los desafíos y nuevos proyectos.

“Se una luz de esperanza, en los

corazones que están alrededor de ti”

Mariana Iturbe
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Docente en varias instituciones educativas en donde se destaca su participación en la
aplicación del Programa CHIMALLI, estimulación temprana y curso de Prevención de
Riesgo en la Adolescencia, atención psicopedagógica. Asesora de Monitoras con niños
con diferentes situaciones como déficit de atención, síndrome de Down y autismo.
Diagnóstico individual, grupal y canalización con especialista. Entrevista con Padres de
Familia. Apoyo a Maestras en casos particulares. Aplicación de pruebas psicométricas.
Asesora a padres de familia para brindar herramientas para pasar las etapas de desarrollo
de una manera saludable (Centro de Educación Integral).

Estimulación temprana para niños con insuficiencia renal crónica y terapia psicológica a
pacientes de pediatría, adultos de pabellón, familiares y/o cuidadores del Hospital Civil
Fray Antonio Alcalde.

Facilitadora de talleres y conferencista: Cómo Educar Fuera de tu Cultura impartido a
padres de familia Mexicanos en Ottawa Canadá; De Duelo; Psicomotricidad para Kínder;
Sexualidad para Adolescentes; Amor en Familia; Mujer al Rescate de Tú Esencia;
Coaching para padres: Educando con Creatividad; Cómo Sobrevivir a la Adolescencia de
mi HiJ@s; S.0.S Tengo un Hijo Adolescente; Sembrando Futuro: Cambiando la Visión del
Aprendizaje; Mi voz es tu voz. Padres Seguros en un Mundo de Incertidumbre; Cada Niño
Necesita un Héroe; ¿Soy Producto de mis Circunstancias o de mis Decisiones?; Líderes
que Dejan Huella; El Poder de las Palabras; Vive tu Vida; Pensando Fuera de la Caja;
“Navegar Hacia Adentro; ¿Quién soy? y ¿A dónde voy?”; Neuroeducación para Padres.

Producción y/o conducción en programas de radio: “Tiempo para Ti” en el 1040 de AM
Radio Mujer, en Promomedios, El arte de Ser Padres y el Rincón de Mamá.
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